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Herzlich willkommen zur Premiere des Pfl egeimpulskongresses!
Das letzte Jahr hat gezeigt, wie sich unser gewohntes Leben schlagartig ändern kann. 
Erst jetzt scheint der Weg zurück in die „Normalität“ zu gelingen. Die Sehnsucht, sich mit 
Menschen wieder persönlich treffen und austauschen zu dürfen, ist größer denn je. 

Aus diesem Grund habe ich den Pfl egeimpulskongress ins Leben gerufen. Neben aktu-
ellen Informationen aus dem Gesundheitsrecht und wie Pfl ege in Zukunft funktionieren 
wird, gibt es vor allem viele wertvolle Tipps im Umgang mit berufl ichen und persönlichen 
Belastungen, zu Ernährung und Bewegung und wie zukunftsfähige Führungskompeten-
zen Potenziale sinnorientiert entfalten können. 

Denn im Mittelpunkt der Premiere stehen die MitarbeiterInnen aus dem Gesundheits- 
und Pfl egebereich, die unter extremen Bedingungen Großartiges geleistet haben und 
nach wie vor leisten! 

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme!
Ihre Simone Stenitzer

Donnerstag, 7. Oktober 2021
Messearena Klagenfurt, Messezentrum 1, 
9020 Klagenfurt am Wörthersee

Zielgruppe:  Vertreter der Pfl ege & des 
 Gesundheits- und Sozialwesens



Prim. Dr. Christa Radoš
Abteilung Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, LKH Villach, Abteilungsvorstand seit 2011.
Lehraufträge an der Universität Klagenfurt und der FH Joanneum Graz, Lehrbeauftragte der Österreichi-
schen Ärztekammer, Wahlarztpraxis in Klagenfurt, ständiges Mitglied und stellvertretende Vorsitzende 
der Ethik Kommission des Landes Kärnten, Mitglied des Lehrausschusses der Ärztekammer für Kärnten, 
Präsidentin und Past President der Österreichischen Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik (ÖGPP).

Markus Golla, BScN, MScN
Seit 2000 arbeitete Markus Golla im Gesundheitswesen in den unterschiedlichsten Berufen. Nun ist er Insti-
tutsleiter „Pfl egewissenschaft“ an der IMC FH Krems, Studiengangsleiter „Gesundheits- und Krankenpfl ege“, 
Journalist und Verleger von einem der meistgelesenen Pfl egefachmagazinen, Youtuber und Podcaster für 
den Gesundheitsbereich. Mit seiner Keynote „Pfl egechanger – Gamechanger im Gesundheitsbereich“ tourte 
er 2019 quer durch Österreich. In seiner Freizeit reist er in Krisengebiete, um vor Ort zu unterstützen. 
Nachhaltig, regional und global verändern.

Mag. Karin Kersche, MA
Personalentwicklung und Bildungsmanagement, stellvertretende Pfl egedirektorin im Klinikum Klagenfurt, 
seit 1991 DGKP in unterschiedlichen Tätigkeitsbereichen, Studium der Betriebswirtschaftslehre, ausgebildete 
Supervisorin und Coach.

Joby Antoney MSW
Geboren in Indien, wohnhaft in Wien, Studien Unternehmensführung und Sozialarbeit in Indien, 
Abwicklung von Sozialprojekten für Straßenkinder, vermisste Kinder und ihre Familien für ein Pilotprojekt 
von der indischen Regierung und Unicef, unternehmerisch im Bereich Recruiting und Talentmanagement 
für Angehörige von Gesundheitsberufen und technische Berufe tätig.

ReferentInnen



DDr. Reinhard Gruber
Studien Rechtswissenschaften und Betriebswirtschaft, Unternehmensberater und Vortragender 
zu den Themen Gesundheitswirtschaft, insbesondere Risikomanagement, Gesundheitsrecht und 
Gesundheitsökonomie, Hochschullektor.

Caroline Burgstaller, MSc, BSc
Seit November 2016 leitende Diätologin im Klinikum Klagenfurt. Bakkalaureatstudium der Ernährungs-
wissenschaften an der Uni Wien, Zusatzausbildung zum „Gesund und Vital“-Coach an der Sportuni Wien, 
Studium der Ernährungswissenschaften mit Schwerpunkt Public Health an der Uni Wien.
Als Diätologin bis 2016 im Thermenresort Warmbad Villach tätig, bis 2015 in der Ernährungsberatung Wien.

Mag. Robert Seeger
„Webinator“ aus der Schwarzenegger Geburtsstadt Graz und Sohn eines Norweger Pullovers ist seit 1994 im 
Web unterwegs. Der studierte Kunsthistoriker gilt als anerkannter Experte für spätgotische Madonnen und 
postmodernes Marketing. Seit fast 20 Jahren berät, provoziert und missioniert er Unternehmen, Ministerien und 
NPOs in allen Fragen rund innovatives Marketing. Folgende mutige Kunden setzen unter anderem auf Social 
Media Power Marke Seeger: Red Bull,  Lufthansa, Palmers, Restplatzbörse, Swiss Life Select, Ski Amadé uvm.

Mag. Kristina Waltritsch
Open System Professional® - Systemisches Leadership und Personal Leadership für Führungskräfte und 
Personalentwicklung, Dipl. Lebens- & Sozialberaterin mit Fokus systemisches Coaching und Supervision, 
NB Lehrende FH Kärnten, Trainerin, Teamentwicklerin, Bewusstseinsbildnerin. Studium Erziehungs- und 
Bildungswissenschaften, Schwerpunkt: Coaching und Grundlagen der Psychotherapie, Unternehmerin 
und Miteigentümerin der CoachingPartner 4U OG.
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08.00 Uhr Registrierung & Welcome-Kaffee

09.00 Uhr Begrüßung
09.15 – 10.00 Uhr Christa Radoš Wann kann Belastung krank machen?

10.00 – 10.45 Uhr Karin Kersche Personalentwicklung in Zeiten des Umbruchs

10.45 – 11.00 Uhr Kaffeepause 

11.00 – 11.45 Uhr Markus Golla Wer wird uns in Zukunft pfl egen?

11.45 – 12.30 Uhr Joby Antoney  Pfl egekräfte aus Drittländern als Lösung für den 

  Fachkräftemangel in Europa?

12.30 – 13.30 Uhr Mittagessen
13.30 – 14.15 Uhr Reinhard Gruber Aktuelles aus dem Gesundheitsrecht

14.15 – 15.00 Uhr Caroline Burgstaller Gesunder Lifestyle: Ernährung und Bewegung als Rüstzeug  

  für hohe berufl iche Belastungen

15.00 – 15.15 Uhr Kaffeepause 

15.15 – 16.00 Uhr Kristina Waltritsch #HAPPY-WORK MATTERS! Mit OSM® und PERMA-Modell  

  berufl ich durchstarten & aufblühen.

16.00 – 16.45 Uhr Robert Seeger Social Media als Pfl ege-Instrument. Warum brauchen 

  Pfl egekräfte gerade heute Social Media Kompetenz?

Get-Together

PFLEGEIMPULS
KONGRESS

Programm



FORTBILDUNGSPUNKTE

Für die Teilnahme am Pfl egeimpulskongress erhalten 
Sie 14 ÖGKV PFP® (Pfl egefortbildungspunkte) - 
2 ÖGKV PFP® = 1 Fortbildungsstunde laut GuKG.

Infos & Anmeldung: www.pfl egeimpulskongress.at 

TAGUNGSPASS 
inkl. Verpfl egung laut Programm € 199,- exkl. MwSt.

TAGUNGSPASS 
für Auszubildene/Studierende € 99,-  exkl. MwSt.

Veranstalterin:
Mag. Simone Stenitzer 
offi ce@pfl egeimpulskongress.at, M 0664 529 55 50  

Veranstaltungslocation:
Messearena Klagenfurt
Messeplatz 1, 9020 Klagenfurt am Wörthersee
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