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PFLEGEIMPULS

Zielgruppe: Vertreter der Pflege & des
KONGRESS Gesundheits- und Sozialwesens

Herzlich willkommen zur Premiere des Pflegeimpulskongresses!

Das letzte Jahr hat gezeigt, wie sich unser gewohntes Leben schlagartig andern kann.
Erst jetzt scheint der Weg zuruck in die ,Normalitat" zu gelingen. Die Sehnsucht, sich mit
Menschen wieder persdnlich treffen und austauschen zu durfen, ist gréBer denn je.

Aus diesem Grund habe ich den Pflegeimpulskongress ins Leben gerufen. Neben aktu-
ellen Informationen aus dem Gesundheitsrecht und wie Pflege in Zukunft funktionieren
wird, gibt es vor allem viele wertvolle Tipps im Umgang mit beruflichen und persénlichen
Belastungen, zu Ernahrung und Bewegung und wie zukunftsfahige FUhrungskompeten-
zen Potenziale sinnorientiert entfalten kénnen.

Denn im Mittelpunkt der Premiere stehen die Mitarbeiterlnnen aus dem Gesundheits-
und Pflegebereich, die unter extremen Bedingungen GrofBartiges geleistet haben und
nach wie vor leisten!

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme!
Ihre Simone Stenitzer



Referentinnen

Prim. Dr. Christa Rados

Abteilung Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin, LKH Villach, Abteilungsvorstand seit 2011.
Lehrauftrage an der Universitat Klagenfurt und der FH Joanneum Graz, Lehrbeauftragte der Osterreichi-
schen Arztekammer, Wahlarztpraxis in Klagenfurt, standiges Mitglied und stellvertretende Vorsitzende
der Ethik Kommission des Landes Karnten, Mitglied des Lehrausschusses der Arztekammer flr Karnten,
Prasidentin und Past President der Osterreichischen Gesellschaft flr Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik (OGPP).

Markus Golla, BScN, MScN

Seit 2000 arbeitete Markus Golla im Gesundheitswesen in den unterschiedlichsten Berufen. Nun ist er Insti-
tutsleiter ,Pflegewissenschaft” an der IMC FH Krems, Studiengangsleiter ,Gesundheits- und Krankenpflege®,
Journalist und Verleger von einem der meistgelesenen Pflegefachmagazinen, Youtuber und Podcaster fur
den Gesundheitsbereich. Mit seiner Keynote ,Pflegechanger - Gamechanger im Gesundheitsbereich” tourte
er 2019 quer durch Osterreich. In seiner Freizeit reist er in Krisengebiete, um vor Ort zu unterstitzen.
Nachhaltig, regional und global verandern.

Mag. Karin Kersche, MA

Personalentwicklung und Bildungsmanagement, stellvertretende Pflegedirektorin im Klinikum Klagenfurt,
seit 1991 DGKP in unterschiedlichen Tatigkeitsbereichen, Studium der Betriebswirtschaftslehre, ausgebildete
Supervisorin und Coach.

Joby Antoney MSW

Geboren in Indien, wohnhaft in Wien, Studien Unternehmensfuhrung und Sozialarbeit in Indien,
Abwicklung von Sozialprojekten fur StraBenkinder, vermisste Kinder und ihre Familien fur ein Pilotprojekt
von der indischen Regierung und Unicef, unternehmerisch im Bereich Recruiting und Talentmanagement
fur Angehorige von Gesundheitsberufen und technische Berufe tatig.



DDr. Reinhard Gruber

Studien Rechtswissenschaften und Betriebswirtschaft, Unternehmensberater und Vortragender
zu den Themen Gesundheitswirtschaft, insbesondere Risikomanagement, Gesundheitsrecht und
Gesundheitsékonomie, Hochschullektor.

Caroline Burgstaller, MSc, BSc

Seit November 2016 leitende Diatologin im Klinikum Klagenfurt. Bakkalaureatstudium der Ernahrungs-
wissenschaften an der Uni Wien, Zusatzausbildung zum ,Gesund und Vital“-Coach an der Sportuni Wien,
Studium der Ernahrungswissenschaften mit Schwerpunkt Public Health an der Uni Wien.

Als Diatologin bis 2016 im Thermenresort Warmbad Villach tatig, bis 2015 in der Ernahrungsberatung Wien.

Mag. Robert Seeger

~Webinator“ aus der Schwarzenegger Geburtsstadt Graz und Sohn eines Norweger Pullovers ist seit 1994 im
Web unterwegs. Der studierte Kunsthistoriker gilt als anerkannter Experte flr spatgotische Madonnen und
postmodernes Marketing. Seit fast 20 Jahren berat, provoziert und missioniert er Unternehmen, Ministerien und
NPOs in allen Fragen rund innovatives Marketing. Folgende mutige Kunden setzen unter anderem auf Social
Media Power Marke Seeger: Red Bull, Lufthansa, Palmers, Restplatzbdrse, Swiss Life Select, Ski Amadé uvm.

Mag. Kristina Waltritsch

Open System Professional® - Systemisches Leadership und Personal Leadership fur FUhrungskrafte und
Personalentwicklung, Dipl. Lebens- & Sozialberaterin mit Fokus systemisches Coaching und Supervision,
NB Lehrende FH Karnten, Trainerin, Teamentwicklerin, Bewusstseinsbildnerin. Studium Erziehungs- und
Bildungswissenschaften, Schwerpunkt: Coaching und Grundlagen der Psychotherapie, Unternehmerin
und MiteigentUmerin der CoachingPartner 4U OC.



08.00 Uhr

Programm

\

PFLEGEIMPULS
KONGRESS

Registrierung & Welcome-Kaffee

09.00 Uhr

BegrufBung

09.15-10.00 Uhr

Christa Rados

Wann kann Belastung krank machen?

10.00 - 10.45 Uhr

Karin Kersche

Personalentwicklung in Zeiten des Umbruchs

10.45 - 11.00 Uhr

Kaffeepause

11.00 - 11.45 Uhr

Markus Golla

Wer wird uns in Zukunft pflegen?

11.45 -12.30 Uhr

Joby Antoney

Pflegekrafte aus Drittlandern als Losung fur den
Fachkraftemangel in Europa?

12.30 -13.30 Uhr

Mittagessen

13.30 —14.15 Uhr

Reinhard Gruber

Aktuelles aus dem Gesundheitsrecht

1415 -15.00 Uhr

Caroline Burgstaller

Gesunder Lifestyle: Ernahrung und Bewegung als RUstzeug
fur hohe berufliche Belastungen

15.00 - 15.15 Uhr

Kaffeepause

15.15 -16.00 Uhr

Kristina Waltritsch

H#HAPPY-WORK MATTERS! Mit OSM® und PERMA-Modell
beruflich durchstarten & aufblihen.

16.00 - 16.45 Uhr

Robert Seeger

Social Media als Pflege-Instrument. Warum brauchen
Pflegekrafte gerade heute Social Media Kompetenz?

Get-Together
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Osterreichischer
TAGUNGSPASS PFP® "'LII:' Kk aarband

inkl. Verpflegung laut Programm € 199,- exkl. Mwst.

FORTBILDUNGSPUNKTE

TAGUNGSPASS Fur die Teilnahme am Pflegeimpulskongress erhalten

.. . . B Sie 14 OGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) -
fur Auszubildene/Studierende € 99,- exkl. MwsSt. > OGKY PEP® = 1 Fortbildungsstunds laut GUKG.
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